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  Q-Sicherung in der Arztpraxis

DEMONSTRATIONSVERSION – NICHT ZUR VERWENDUNG 

 
Hygieneplan 
 

WAS WANN WOMIT WIE WER 
Händereinigung bei Betreten und Verlassen des 

Arbeitsbereiches;  
vor und nach Patientenkontakt 

Flüssigseife aus Spender Hände waschen; 
mit Einmalhandtuch abtrocknen 

 Personal 

Hygienische Händedesinfektion nach Kontakt mit potentiell 
infektiösem Material oder 
Körperregionen 

alkoholisches Händedesin-
fektionsmittel aus Spender 

Gemäss Herstellerangaben und 
Merkblatt; kein Wasser zugeben! 

 Personal 

Einmalhandschuhe (steril oder 
unsteril)  

vor zu erwartendem Kontakt mit 
potentiell infektiösem Material 
oder Körperregionen 

- nach Ende der Tätigkeit 
Handschuhe wegwerfen 

Personal 

Berufskleidung  nach Verschmutzung oder 
Kontamination; ansonsten täglich  

in Waschmaschine desinfizierendes Waschverfahren Personal oder Fremdfirma 

Schutzkleidung 
z.B. Einmalschürze  

bei Kontaminationsgefahr - Entsorgung nach Aktivität  _ 

Sterile Instrumente Nach jedem Gebrauch Nach Hygieneplan Nach Hygieneplan Personal 
Med.-techn. Geräte + 
Gerätewagen 

täglich,  
nach Verschmutzung 

Reinigungsmittel 
Flächendesinfektionsmittel 

mechanische Reinigung 
Wischdesinfektion 

Personal 
Personal 

Ultraschallköpfe, Elektroden, 
Gegenstände mit 
Patientenkontakt 

nach jeder Behandlung Flächendesinfektionsmittel Wischdesinfektion Personal 

Inhalationsgeräte nach jeder Behandlung nach Herstellervorschriften nach Herstellervorschriften    Personal 
Behandlungsliegen nach jeder Behandlung 

nach Kontamination 
Reinigungsmittel 
Flächendesinfektionsmittel 

mechanische Reinigung 
Wischdesinfektion 

Personal 
Personal 

Patientensessel Zweimal wöchentlich;  
nach Kontamination 

Reinigungsmittel 
Flächendesinfektionsmittel 

mechanische Reinigung 
Wischdesinfektion 

Reinigungspersonal 
Personal 

Arbeitsflächen täglich;  
nach Kontamination 

Reinigungsmittel 
Flächendesinfektionsmittel 

mechanische Reinigung 
Wischdesinfektion 

Reinigungspersonal 
Personal 

Fußböden Zweimal wöchentlich;  
nach Kontamination 

Reinigungsmittel 
Flächendesinfektionsmittel 

mechanische Reinigung 
Wischdesinfektion 

Reinigungspersonal 
Personal 

Toiletten, Waschbecken täglich und bei Verschmutzung Sanitärreiniger mechanische Reinigung Reinigungspersonal 
Wände, Türen, Schubladen, 
Heizkörper, Regale 

1 x monatlich, 
bei Verschmutzung 

Reinigungsmittel mechanische Reinigung Reinigungspersonal 

Reinigungsutensilien  nach jedem Reinigungsablauf in Waschmaschine desinfizierendes Waschverfahren Reinigungspersonal 
Entsorgung Nach Entsorgungsplan (Touren) Mit Handschuhen! Gemäss internem 

Entsorgungsplan 
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