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  Q-Sicherung in der Arztpraxis

DEMONSTRATIONSVERSION – NICHT ZUR VERWENDUNG 

 
Medikamente, Heilmittel 
Merkblatt: Haltbarkeit und Aufbrauchfristen 
angebrochener Arzneien 
 
Angebrochene Arzneien müssen innerhalb bestimmter Fristen ab Anbruchdatum 
aufgebraucht werden. Nach abgelaufener Frist müssen sie korrekt entsorgt werden. 
 
 

Arznei Aufbrauchfrist Besonderes, Spezielles 
   
Augentropfen 3 Wochen Erste 2 Tropfen jeweils verwerfen 
Ohrentropfen 1 Monat Erste 2 Tropfen jeweils verwerfen 

Wegwerf-Ausatz verwenden 
Sterilisierung (da Hautkontakt)  

Salben, Crèmes, Gels usw. 3 Monate (sofern in 
Originalgebinde) 

Kein direkter Hautkontakt 
Bei Verfärbung: Entsorgen 

Inhalationslösungen 3 Monate (sofern in 
Originalgebinde) 

Kein direkter Hautkontakt 
Bei Verfärbung oder Ausfällung entsorgen 

Desinfektionslösungen Gemäss Herstellerangaben Umfüllung in Kleingebinde nur für 
unmittelbaren und einmaligen Gebrauch 

Originalpackungen 
Medikamente 

Verfalldatum Immer in OP belassen, Originalblister, in 
Apotheke, auf Sterilität achten 

Methadon flüssig 3 Wochen (sofern in 
Originalgebinde) 

Immer in OP belassen, in BM-
Schrank/Tresor, auf Sterilität achten 

Lokalanästhetika 3 Monate (sofern in 
Originalgebinde) 

Auf Sterilität achten 

I.m, i.v. Medikamente 
aufgezogen in Spritze 

Max. 3 Stunden Auf Temperatur achten 
Bei Verfärbung oder Ausfällung entsorgen 

Impfstoffe Gemäss Herstellerangaben Achtung kühlen! 
Verbände mit Arzneien Verfalldatum (sofern steril 

einzelverpackt in 
Originalgebinde) 

Dunkel und staubfrei lagern 

Verbände mit Arzneien 3 Stunden, wenn aus Steril-
Verpackung genommen 

Auf Sterilität achten 

 
 
 

  

 
 
 

  

 
- Anbruchsdatum muss auf Packung notiert werden. 
- Hygienevorschriften beachten:  

•  Handschuhe 
•  Sterilität 
•  Oberflächenberührung mit Öffnung des Originalgebindes vermeiden 
•  Substanzdosis nur einmalig und nur für eine Person benützen 
•  keine Mensch-zu-Mensch-Übertragung 

 


