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Q-Sicherung in der Arztpraxis

ASAS-Kriterien entzundlicher Kreuzschmerz

(Sensitivitat 79,6 %; Spezifitit 72,4 %)

o Alter bei Beginn vor dem 40. Lebensjahr
o Langsamer Beginn

o Besserung bei Bewegung

o Keine Besserung in Ruhe

o Nachtliche Schmerzen
(mit Besserung durch Aufstehen)

Wenn 4 der 5 Kriterien positiv:
Hinweis fur eine entziindliche Ursache!
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